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Cuidar do coracdo é cuidar da vida. Muitas pessoas convivem com
condicdes cardiacas sem sequer se enxergar como pacientes, afinal,
nem sempre os sintomas sao claros ou o impacto parece imediato.
No entanto, reconhecer esses sinais e entender a prépria salde

€ um passo essencial para viver melhor e com mais qualidade.

Este guia foi criado para ajudar vocé a compreender sua condig¢do,
esclarecer duvidas e mostrar que existem caminhos para manter

o controle e tomar decisdes mais seguras sobre seu cuidado. Aqui,
vocé encontrard informacgdes confiaveis e orientagdes praticas que

podem fazer a difereng¢a no seu dia a dia.

No Instituto Lado a Lado pela Vida, acreditamos que ninguém
deve enfrentar essa jornada sozinho. Nosso compromisso é colocar
0 paciente no centro do cuidado e dar suporte para que vocé se

sinta mais amparado e consciente das possibilidades ao seu redor.

Estamos juntos e lado a lado.
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O QUE SAO DOENCAS
CARDIACAS?

O termo “doencas cardiacas” se refere a diferentes condi¢des que
afetam o coragdo e a circulagdao sanguinea. Entre elas estao:

Infarto agudo do miocardio (ataque cardiaco)
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Muitas dessas condi¢des estdo relacionadas a fatores
de risco como colesterol elevado, hipertensao
arterial, diabetes, tabagismo, obesidade,
sedentarismo e histérico familiar.
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§ COLESTEROL Q
E O CORACAO

O colesterol € uma substancia
essencial para o funcionamento

do organismo, mas quando esta
em excesso No sangue pode formar

placas de gordura nas artérias

(aterosclerose). Isso dificulta
a passagem do sangue e aumenta

o risco de infarto e AVC.
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SUGESTOES DE PERGUNTAS
PARA SEU MEDICO

Que tipo de doenga
cardiaca eu tenho?

Qual € a gravidade
da minha condi¢do?
Preciso usar
medicagdo continua?
Quais os efeitos
[aterais possiveis?

Quais mudangas de
estilo de vida devo
adotar?




COMO SE
PREPARAR PARA
A PROXIMA CONSULTA




Liste todos os
medicamentos que
vocé utiliza (pressdo, |
diabetes, colesterol, |\\

vitaminas).

/
Leve sempre uma pasta organizada ' Q Y
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com seus exames mais recentes. l\ !

/ N Anote sintomas como falta
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< P palpitagdes ou cansacgo fora
do comum.
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Leve um familiar ou amigo para | \ o
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apoiar na consulta e ajudar a \
\

lembrar as orientagdes médicas. hN



DICAS PARA CONVIVER
COM A DOENCA CARDIACA

RESPEITE O SEU TEMPO
Nos dias em que estiver mais disposto, faca atividades leves que

tragam prazer, como caminhar ou conversar com alguém querido.

MOVIMENTE-SE COM CUIDADO
A pratica de atividade fisica supervisionada ajuda a fortalecer
o coragdo. Caminhadas leves, hidrogindastica e alongamentos

sao boas opgdes. Converse com o médico antes de iniciar.

ALIMENTE-SE COM EQUILiBRIO
Prefira alimentos naturais: frutas, verduras, legumes, cereais
integrais e proteinas magras. Evite excesso de sal, gorduras

saturadas, frituras e ultraprocessados.
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CONTROLE O COLESTEROL E A PRESSAO ARTERIAL
Faca exames regulares, siga as orientagdes médicas e ndo

interrompa o uso dos medicamentos por conta prépria.

NAO FUME E EVITE BEBIDAS ALCOOLICAS EM EXCESSO
O cigarro e o alcool aumentam o risco de complicagoes
cardiacas. Buscar apoio para parar de fumar é um passo

fundamental.

DURMA BEM
O sono de qualidade ajuda o coracao a se recuperar e reduz

riscos de arritmia e hipertenséo.
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COMO LIDAR COM O MEDO?

O medo faz parte do diagnéstico de uma doenca croénica. Pode
estar relacionado a possibilidade de uma ocorréncia cardiaca, como
um infarto, a necessidade de cirurgia ou até as mudancgas de rotina.

Esse sentimento é legitimo e ndo precisa ser enfrentado sozinho.

Falar sobre o medo é o primeiro passo. Conversar com familiares,
amigos ou um psicélogo pode trazer alivio. Muitas vezes, o que
assusta é o desconhecido. Buscar informacdes claras com a equipe

médica ajuda a transformar o medo em agao.

Permita-se sentir. \Vocé nao precisa ser forte o tempo
todo. Técnicas de respiragao, meditacao ou oragao

podem ajudar a acalmar a mente e proteger o coragdo.
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COMO LIDAR COM IMPACTOS
FINANCEIROS?

Y

O tratamento das doencgas cardiacas pode gerar custos

A

com consultas, medicamentos, transporte e exames.
‘ Organizar despesas, conhecer seus direitos e buscar
apoio sao atitudes que ajudam a reduzir o estresse

financeiro.
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BENEFICIOS QUE PODEM
ESTAR DISPONIVEIS:
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CONTANDO SOBRE A DOENCA
PARA SUA FAMILIA E AMIGOS

Dividir o diagndstico com quem vocé confia ajuda a reduzir a carga
emocional e a criar uma rede de apoio. Familiares e amigos podem
oferecer ajuda pratica (acompanhar em consultas, auxiliar em

mudancgas de rotina) e apoio emocional.

Nao existe certo ou errado sobre com quem compartilhar a sua

condicdo. O mais importante é vocé se sentir confortavel.
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A IMPORTANCIA A IMPORTANCIA
DA REDE DE APOIO DA CRENGCA

O coragdo também é um A espiritualidade pode

simbolo de afeto. E, diante ser um apoio importante.

de uma doenca cardiaca, Orar, meditar, buscar

cuidar das relagdes é tao siléncio ou conectar-

importante quanto cuidar e e B FETTEE

do corpo. Uma rede de pode trazer conforto e

apoio pode trazer forca, esperanca. Nao importa a

acolhimento e motivacao forma: o que vale é aquilo

R que faz senti
(
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para seguir firme no para vocé.

tratamento.




SIGASEUC®RACAO

O Instituto Lado a Lado pela Vida tem como missao orientar, educar
e acolher pacientes, familiares e cuidadores. Disponibilizamos

diversos canais para apoiar vocé em sua jornada.

JUNTOS E LADO A LADO

Nosso instituto oferece atendimento e acolhimento
a pacientes com doengas cardiovasculares,
orientando sobre exames, direitos, diagndstico,

tratamento e apoio emocional.

] CONHECA
58 O INSTITUTO

WWW.LADOALADOPELAVIDA.ORG.BR

0800 222 2224

Fale agora conosco!
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