Faca os exames para o
diagnostico precoce do
cancer de prostata.
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Homens vivem cerca de 7 anos a menos do que as mulheres.

78 M I L novos casos de cancer de prostata

para cada ano do triénio 2026-2028.

18.5 M I L mortes em 2025.

O QUE E CANCER DE PROSTATA?

E uma doenca que ocorre quando as células do 6rgdo comegam
a se multiplicar de forma desordenada. Ela pode demorar
a se manifestar e atingir outras partes do corpo, como bexiga,
intestino e ossos. Por isso, é importante realizar
exames regularmente de acordo com orientagdo médica.

¢ SINTOMAS

Na fase inicial, a maioria dos pacientes ndo apresenta sintomas.
Quando o tumor cresce, os mais comuns:

Levantar-se vérias vezes durante a noite para urinar;
Urinar frequentemente ao longo do dia;

Dificuldade em iniciar e manter um jato continuo;
Urgéncia em urinar, com perda involuntdria de urina;
Gotejamento no fim do fluxo;
Sangue na urina;

Dor e esforgo para esvaziar a bexiga.

EM FASES MAIS AVANGCADAS,
SAO OS SINAIS QUE PODEM SURGIR:

Obstrucéo do fluxo
urinario, com
consequente redugao
da fungao renal

Anemia
e fadiga

Dores nas costas,
costelas e quadril

¢ FATORES DE RISCO

Idade avancada Sedentarismo Maior incidéncia
Alimentacéo Historico familiar entre homens de
inadequada Obesidade pele negra

e DIAGNOSTICO

O médico ird aconselhar com qual frequéncia cada paciente deve realizar
seus exames - cada caso é Unico. 20% dos pacientes com cancer
de préstata sdo diagnosticados somente pela alterag@o no toque retal.
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INVESTIDORES SOCIAIS UMA CAMPANHA DO

INSTITUTO
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